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UN PEU D'HISTOIRE

CAP GOLF CLUB

BOIS DE RUMINGHEM

Le premier golf de France géré par une Entreprise Adaptée.

« C'est en surmontant les difficultés du parcours que le golfeur fait baisser son « handicap » et
monter son indice de performance.

C'est aussi en surmontant leurs difficultés et les a priori que les salariés d'entreprises adaptées
arrivent, par leur travail, @ montrer leur compétence. »

A l'été 2017, le Conseil d’Administration de Cap Energie a décidé de s'engager dans cette
belle aventure.

Les travaux ont ensuite démarré dés septembre 2017.
Le 21 avril 2018 ouverture au public.
A I'hiver 2018, le club-house se transforme en paillote avec terrasse pour la saison 2019.

Depuis la reprise, le terrain a été travaillé quotidiennement par I'équipe des jardiniers afin
d'offrir chaque jour un meilleur parcours.

Avec la COVID-19 et I'hiver 2020, le club-house / La paillote a fait peau neuve avec encore
plus d'espace pour vous accueillir. Une zone de petit jeu a ainsi vu le jour pour ouvrir en
juillet 2021.

Mars 2021, c'est aussi l'arrivée d'un paragolfer et réfection des chemins avec de nouvelles
voiturettes pour répondre a la demande grandissante.
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Décembre 2022, premier golf des Hauts-de-France /7!) (5‘\‘@‘

a avoir le label Tourisme et Handicap.

= M REPUBLIQUE FRANCAISE

Décembre 2023, une salle de simulation TrackMan fait son apparition, seul équipement de
ce type a au moins 100 km.

Dans un écrin de verdure de 43 ha, le golf de Ruminghem créé au début
des années 90, a pu reprendre vie aprés sa fermeture en novembre 2016.
Propriété de la commune de Ruminghem, ce parcours atypique de 18
trous dont 10 en plaine et 8 en forét permet aux débutants comme aux
confirmés d‘apprendre et de se perfectionner.



LE CLUB-HOUSE

L'équipe aura également le plaisir de vous
accueillir dans sa paillote ou I'ambiance est
conviviale et familiale.

Pour les amateurs de jeux, le Club-House
met a disposition une borne arcade, un jeu
de fléchettes et des jeux de société.

Nous mettons a disposition également des
vestiaires afin de vous rafraichir.

CAP GULF CLUB

BOIS DE RUMINGHEM

L'équipe du Club-House vous accueille
tous les jours dans un cadre verdoyant et
champétre.

Vous aurez l'occasion de profiter de la
terrasse avec sa vue panoramique donnant
sur le départ n°1 et la plaine.
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LE RESTAURANT
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BOIS DE RUMINGHEM

Ouvert a tous!!
(pas besoin d'étre golfeur ou licencié de golf)

Vous aurez I'occasion de profiter de la terrasse avec sa vue panoramique donnant sur le
parcours de la plaine (de 1 a 10) ainsi que de son plan d'eau.

L'équipe aura également le plaisir de vous
accueillir dans sa brasserie ou I'ambiance
est conviviale et familiale.

Pour les amateurs de jeux, le Club-House
met a disposition une borne arcade, un jeu
de fléchettes ainsi que des jeux de société.

Service continu sur les horaires d'ouverture
du golf.

Brasserie et Snacking : nous essayons de
faire le maximum de plats maison possible.

Plat a emporter sur réservation.

Nouvelle carte chaque semaine.

Découvrez nos menus et nos tarifs %0 e :.m H
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Privatisation possible
= Pour vos anniversaires, communions, repas de famille...

= Quverture en soirée possible.



LE PRACTICE
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BOIS DE RUMINGHEM

Nous disposons d'un practice avec 7 postes
extérieurs et 8 postes couverts.

Nous avons également plusieurs cibles afin
de rendre vos entrainements ludiques.




ZONES D'ENTRAINEMENTS

BUNKER
Nousdisposonsd'unbunkerd'entrainement
depuis 2019.

Merci de ratisser votre bunker aprées votre
entrainement.

WEDGING
Vos coups d'approche entre 30 et 60 m
n‘auront plus de secret pour vous.

Vous avez également une mise en situation
intéressante avec l'obstacle du bunker.
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PUTTING-GREEN
Un putting-green d'environ 500 m? afin de
parfaire votre putting.

Vous aurez I'occasion de travailler les putts
en pente et votre dosage aisément.
Seuleles approches roulées sont autorisées.

ZONE DE PETIT JEU
A larriere du
d'entrainement en synthétique accessible
par tous les temps et prioritairement pour
nos abonnés.

Practice, une zone

Notre golf estle seul doté de cet équipement
dans un rayon de 100 km.

Cet outil pédagogique est aussi bien
accessible aux joueurs valides comme aux
personnes en situation de handicap ; il
est un plus pour la création de notre école
handigolf ou les différentes phases de jeu
sont réunies en un seul et méme point de
notre golf.



PARAGOLFER / PARAMOTION

ParaMorTiON
par
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Depuis mars 2021, Cap Golf Club est équipé
du paragolfer/paramotion sans surco(t
pour les golfeurs.

Cet équipement bénéficie de la participation
financiere de :

y FONDATION Handicay
@ @ b CREDIT k} @&s 2
Fonds  de

FONDATION mma COOPERATIF dotation

Cap Golf Club est maintenant prét a
recevoir les compétitions paragolf :

» Club-house accessible PMR, chemins
refaits, maintenant c'est au tour de la
création de I'école handigolf.




VUES DU GOLF

CAP GULF CLUB

BOIS DE RUMINGHEM




VUES DU GOLF
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Téléchargez les tarifs du golf
en scannant le QR Code
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FOOTGOLF K

Parcours FOOTGOLF

Homologué AFFG
= PRATIQUE REGULIERE

FOOTGOLF FRANCE

Association Francaise de FootGolf

Bogey @ @ Départ

Téléchargez les tarifs FootGolf
en scannant le QR Code
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SEJOURS PARTENAIRES

3 PACKAGES

disponibles/available

PACKAGE E?j + chATeAy b

CAP GULF CLUB %k Kk

Chateau de Cocove * 2, avenue de Cocove - 62890 Recques-sur-Hem

PACKAGE

PACKAGE

CAP GOLF CLUB HOTELS

Mercure Saint-Omer Centre Gare * 2, place du Vainquai - 62500 Saint-Omer

DUNKERQUE
39 KM
CALAIS
32 KM RUMINGHEM

RECQUES/HEM
6,8 KM

BOULOGNE/MER

46 KM

SAINT-OMER
17.7 KM




SEMINAIRES/REUNIONS... ET AUTRE K

CAP GOLF CLUB

Réservez le Club-House du Golf de Ruminghem pour un séminaire,
une réunion ou tout autre événement.

SEMINAIRES/REUNIONS Téléchargez les tarifs et détails

en scannant le QR Code
I PRIVATISATION DE LA SALLE

I PETiT DEJEUNER

Il R:erAs DU MIDI @ ig: @
Il RePAs DU SOIR
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I GREEN-FEE 18 TROUS * GROUPES
Bl ORGANISATION ET GESTION

Il ReMISE DES PRIX A LA DISCRETION DE L'ORGANISATEUR DE L'EVENEMENT




SALLE DE TRACKMAN

CAP GOLF CLUB

Depuis le 15 décembre 2023 le TrackMan
est opérationnel.

Pour la saison 2024, CAP GOLF CLUB
s'équipe d'une salle Trackman.

GOLF VIRTUEL
En lecon ou en libre-service, en choisissant

parmi les 250 parcours disponibles dans la
librairie.

TRACKMAN

Téléchargez les tarifs Visiteurs de @ it
.O
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location de la salle de TrackMan
en scannant le QR Code ! ir o®
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ECOLE DE GOLF - TEAM MARCASSIN K

Quelques chiffres

32 MARCASSINS de 6 a 18 ans

30 semaines de cours
(2h par séance)

*
*
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4 créneaux horaires possibles
(mercredi et samedi)

13 compétitions en interne

6 passages de drapeaux

2 a 3 sorties (bowling, karting...)
Des compétitions de ligue

4 encadrants (1 pro et 3 ASB(Q)

Téléchargez les tarifs
de I'école de golf
en scannant le QR Code
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CAP GOLF CLUB

L'Ecole de Golf du Cap Golf Club
de RUMINGHEM, nommée « TEAM
MARCASSINS », a ouvert ses portes en
septembre 2018 avec 15 jeunes.

Aujourd'hui I'école de golf est composée
de 32 jeunes, et elle est reconnue par
la FFGolf en ayant obtenue le LABEL

DEVELOPPEMENT ainsi que le LABEL
REGIONAL BRONZE.

b‘ﬂ
O

CAP GOLF CLUB

@@

s et







VOTRE GOLF ¢ SERVICES

CAP GULF CLUB
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LoON-PLAGE

CALAIS
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BOULOGNE
sur MER
(

| ABBEVILLE

| ROUEN
i AMIENS
| PARIS

CAP GOLF CLUB

~——— BOIS DE RUMINGHEM ——

1625, rue de Saint-Antoine ~ 62370 Ruminghem
GPS : Latitude : 50.846714 Longitude : 2.150161

Club House

+33 (0)6 03 52 68 23
contact@capgolfclub.fr
www.capgolfclub.fr

Conception : CapEnergle— 03 22315890



